
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

▼生年月日  

1995年 7月 23日 

▼身長/体重  

172cm/77kg 

▼出身校  

早稲田大学本庄高等学院 

▼学部/学年  

教育学部 4年 

▼ニックネーム  

心 

Q1. 自分の好きなところ 

― 胸筋 『パンプアップしてる自分』 

Q2. 自分の嫌いなところ 

― 懸垂が苦手、腹筋が割れていない  

『筋肉量が落ちてる自分』 
Q3. よく見るＴＶ番組とおすすめポイント 

― ウェイト番組 筋トレのノウハウがわかる 
Q4. オフの過ごし方 ― ウェイト 

Q6. 今一番欲しいもの 

― 脂質の少ない良質なプロテイン 

Q5. 幸せを感じる瞬間 

―筋肉で体重が増えていたとき  

『ウェイト中』 

Q7. これだけは譲れないこだわり 

― ウェイト愛、Ｒａｎｇｅｒｓ愛 

『ウェイト中にプロテインやＢＣＡを摂取する』 

Q8. 今だから言える試合中のハプニング、笑い話 

― 肩口外して肩外した 

2017-18 Season Vol.3 

『』内は＃32草島による 

他己紹介です！ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

▼生年月日  

1995年 9月 16日 

▼身長/体重  

157cm/65kg 

▼出身校  

早稲田実業 

▼学部/学年  

社会科学部 4年 

▼ニックネーム  

くに 

Q1. 自分の好きなところ 

― 周りの反応を気にせずに 

つまらないことを言える 『オラオラしているところ』 

Q2. 自分の嫌いなところ― 小さな痛みに弱い（ささくれとか）  

『滑舌が悪すぎて何を言っているのか伝わらないところ』 

Q3. よく見るＴＶ番組とおすすめポイント 

― ＮＣＩＳネイビー犯罪捜査班 Q4. オフの過ごし方  

― 録画した番組を見る（特にＮＣＩＳ） 

Q6. 今一番欲しいもの― 友達 

Q5. 幸せを感じる瞬間 

―友達といるとき 『オラオラしているとき』 

Q7. これだけは譲れないこだわり 

― 朝と夜にクスリを飲む 

『オラオラ度』 

Q8. 今だから言える試合中のハプニング、笑い話 

― オウンゴール（今月の話） 

2017-18 Season Vol.3 

『』内は＃10田村による 

他己紹介です！ 

 


